Susan Sideropoulous: "In mir schlummert ja noch ein Kind"

Die Schauspielerin und Moderatorin tber ihre neue Styling-Sendung im ZDF,
ihre rosarote Devise, eigene Schénheitsmakel und Uberzeugungsarbeit bei
ihren drei Mdannern zu Hause

(Anmoderation:

Hamburg Stage School Dance & Drama, zehn Jahre Seifenoper, Sendungen mit eigener
Moderation ... Die Tochter eines griechischen Restaurants-Wirts mit jiidischen
Wurzeln hat eine erstaunliche Fernsehkarriere hingelegt. Jetzt moderiert sie fiir das
ZDF ein neues Sendeformat: "That’s my style".)

1. Was bedeutet fiir Sie Mode und Styling generell?

Mmh, ja also erst mal habe ich mich sehr gefreut, dass ich dieses wunderbare Format
moderierendarf. Es hat wahnsinnig viel SpaB gemacht. Und man wiirde jetzt vermuten,
wenn man mich so sieht, dassich wahnsinnig modeaffin bin und gerne shoppen gehe.
Und tatsachlich muss ich da schon gleich am Anfang enttauschen. Shoppen ist
eigentlich Gberhaupt nicht meine Welt. Ich mag Mode. Ichliebe schone Farben. Und ich
bin dann ehersoder Typ, der etwas sieht und wenn es mir gefallt, dann méchte ich das
haben.Undesspielt fir mich Gberhaupt gar keine Rolle, woher das kommt oder ob das
jetzt 3,50 € kostet oder 300,50 €. Tatsachlich binich so immer verliebt in tolle Farben
und Schnitte. Und umso mehr habe ich mich gefreut, bei diesem Format dabei zu sein,
weil ich auch ganz schon viel gelernt habe.

(0:00-0:57)

2. Warum hat das ZDF sich fiir Sie als Moderatorin entschieden?

Ich denke, man hat sich fir mich entschieden fiir dieses Format, weil neben der Mode
eine groRe Rolle die Menschen spielen in diesem Format. Wir erleben ganz tolle ,,Magic
Moments“ mit Menschen, die eine Idee haben, die ein Budget haben, die sich einen
Traum erfillen mochten, die vielleicht 40 Kilo abgenommen haben, die vielleicht in
ihrem Lebenauch noch nie Farbe getragen haben und sich dann von diesen Experten
beraten lassen und ganz wundervolle Momente erleben. Und da brauchen sie jemanden
an der Seite wie mich, dersie ein bisschenan die Hand nimmtund unterstitzt und gut
zuspricht. Und ich glaube, das ist schon meine Kernkompetenz: Menschen sehen,
Menschen ein gutes Geflihl geben.

(0:59-1:45)



3. Eine Kritik zu AuBerlichkeiten kann Menschen schnell krinken. Wie stellen Sie das
an, wenn lhnen irgendetwas negativ auffallt?

Ehrlichkeit ist wahnsinnig wichtig. Authentisch sein ist fiir mich, glaube ich, eines
meiner wichtigsten Werte. Also mansieht es mir quasi im Gesicht geschrieben, wenn
ich nicht die Wahrheitsagenwiirde. Meine Freunde sagenimmer:Im Leben binich eine
schlechte Schauspielerin. Ich bin ja eigentlich Schauspielerin. Was ich aber als
Kompliment wahrnehme. Undich denke, es ist immer die Frage, wie man etwas sagt.
Und man darf und kann ehrlich sein, ohne verletzend zu sein.

Also wenn ich sehe, dasseiner Person, ein anderes Outfit jetzt beispielsweise in der
Show besser steht, weil der Schnitt einfach mehr schmeichelt, dann kann man das
durchaussagen, ohne dass mansagt: ,Dasandere sieht jetzt wirklich katastrophal aus”
oder ,Das geht gar nicht”. Also ich glaube, man kann sehr wohl auf seine Wortwahl
achten, und dann ist eine ehrliche Aussage auch nicht verletzend.

(1:49-2:43)

4. Der breiten Offentlichkeit bekannt wurden Sie ja vor allen Dingen als
Schauspielerin. Was war oder was ist die groRte Herausforderung, um als
Moderatorin vor der Kamera zu bestehen?

Ja, ich freue mich, dass ich eigentlich seit Beginn beides machen durfte. Man kannte
mich natidrlich durchaus durch meine feste Rolle zehn Jahreim TV, aberich habe immer
nebenbei auch moderiert. Und das Schone ist, bei der Moderation bin ich einfach ich
und darf einfach ich sein. Ganz authentisch, so wie ich bin, ohne eine Rolle zu spielen.
Das macht es auf der einen Seite leichter.

Und auf der anderen Seite schwerer. Weil man kann sich natdrlich hinter nichts
verstecken. Ich bin einfach ich ganz pur und liebe tatsachlich am allermeisten
Sendungen wie diese, wo sehr viel aus der Spontanitat entsteht. Es ist nichts vorher
gescriptet, sondern man sieht Dinge, man nimmtsie auf, man fiihrt Gesprache, man ist
ehrlich, neugierigund interessiertan Menschen. Und das interessiert mich am meisten
beim Moderieren.

(2:47-3:39)

5. Sie sind liberzeugte Vegetarierin und Tierschiitzerin. Wie konsequent sind Sie
diesbeziiglich bei Mode und Styling?

Ich bin tatsachlich bei Mode nicht ganz so konsequent wie in der Erndahrung. Das
stimmt. Ich bin seit 28 Jahren Vegetarierin und das konsequent. Also da gab es auch
keine Ausnahmen.Und daswurde Giber die Jahre eigentlich auch starker, dass ich jetzt
auch schon mittlerweile keine Eier esse, dass ich auch bei anderen Lebensmitteln
gucke, dass es in Richtung vegan geht, aber auch nicht ganz militéar und streng.



Ich finde, ich bin ein Fan von der Mitte — und so sehe ich das auch mit Klamotten. Also
mein Beitrag, denich leiste ist, dass ich eben nicht im Uberfluss einkaufe. Ich glaube,
damitist schon viel. Tun wir viel Gutes auch fiir meine Kinder. Wir sind groRe Fans von
Secondhand, also einfach, dass Mode ein zweites Mal genutzt wird, wir auch unsere
Klamottenin eine zweite Runde schicken, also nichtso viel wegschmeifRen. Und ja also
der Uberfluss ist, glaube ich, einganzgroRBes Problem, was wir haben. Und da leisten
wir unseren Beitrag.

(3:43-4:46)

6. Konnten Sie lhre Mdnner zu Hause auch davon iiberzeugen oder anstecken?

Mmh, also ich habe hier einen Manner Haushalt als einzige Frau und auch die einzige
Vegetarierin im Haus. Meine Manner essen alle Fleisch, aber tatsachlich durch mich
weniger, keine Frage, weil wir kaufen javiel weniger, aber wir kochen eigentlich kaum
mit Fleisch. Meine Kinder essen bei den Schwiegereltern, was sie méchten, auRerhalb
auch, was sie mochten und zu Hause achten wir darauf.

Wir sprechen dariiber. Das finde ich wichtig, dass Kinder auch ein Bewusstsein dariiber
bekommen, gerade als Jugendliche (sind jajetzt nicht mehr so klein meine Kinder): dass
sie natiirlich verstehen, dass die Chicken Nuggets nicht einfach so in der Tiite landen,
sondern esgab einen Weg, und das sollten natirlich wissen. Was Mode angeht, gilt
dasselbe. Dadurch, dass meine Kinder eben schon frith gesehen haben, dass wir viel
Secondhand kaufen, was der Sinn dahinter ist, dass wir eben diese Massen-Industrie
nicht so sehr unterstitzen, ja.

(4:50-5:50)

7. Wie wichtig ist es Ihnen, dass auch Manner auf ihr AuBeres achten?

Ich finde es sehr wichtig, dass Mdnner etwas aus ihrem AuReren machen, weil das
machen sie in erster Linie fiir sich. Genauso wie Frauen auch. Also das sollten wir
zumindest. Wenn wir morgens in den Spiegel gucken, dann sollten wir frohlich und
gliicklich sein dariiber, dass wir uns um uns sorgen. Das ist fir mich Selbstfiirsorge,
aulerlich wie auch innerlich. Wir haben nur einen Kdrper. Den sollten wir dankbar
entgegennehmen und nicht, weder alles rein essen, ohne driiber nachzudenken, als
gdbe es jetzt noch den Auswechselbar-Kérper. Und im Alltag kriegen wir dann wirklich
Probleme oder auch friher. Genauso sehe ich dasaber auchduRerlich. Wir dirfen uns
gut fihlen mit diesem Korper, den wir geschenkt bekommen haben. Und das gilt
definitivauchfiirManner. Also ich habe hier drei der Sorte, die sich schon durchaus
auch einen Kopf machen um sich (lacht).

(5:54-6:46)



8. Sind Sie deren wichtigste Beraterin bei Styling und Kleidung?

Ich bin nicht die wichtigste Beraterin. Also ich bin wie alle Muttis wahrscheinlich eher
etwas peinlich. Die Jungs sagen haufig: “Ach, du hast ja gar keine Ahnung“ und ,,Du bist
jatotal 90er, du bist total old school!“Dabeisind die 90er jetzt wieder super. Ich muss
eher schmunzeln, dass meine Kinder wieder so rumlaufen wie ich in meiner Jugend
rumgelaufen. Das es wiederholt sich jaalles und aberes ist jetzt nicht so, dass die alles
abschmettern. Aber ich wiirde schon sagen, dass mein Mann in der Beratungs-Liga
weiteroben liegt, weil der ist auch ein sehr modebewusster Mensch. Und natirlich
kédnnen die sich auf dieser Mdnnerebene ein bisschen besser austauschen.
(6:51-7:33)

9. Unterscheidensich eigentlich Asthetik und Schénheitsideale in Griechenland oder
Israel von denen in Deutschland?

Also ich habe das Gefiihl, durch die Globalisierung ist alles schon irgendwie eins
geworden. Wir konsumieren alle dasselbe Internet, dieselben Vorbilder. Und da liegt es
wahrscheinlichauch daran: Bist Duin der GroRstadt? Oderist man jetzt auf dem Dorf?
Und dann unterscheiden wir uns (genau wie in Deutschland auch). Habe ich jetzt so
beobachtet, dass dort auch die Menschen recht modebewusst sind. In Israel
tatsachlich... ist ein sehr fortschrittliches Land, die recht schnell die ganzen
amerikanischen Einfliisse Ubernehmen. Da gibt es natirlich wahnsinnig viele Startup-
Unternehmen, die jetzt schon arbeiten mit viel Recycling und Mode und noch mal
anders denken.Und das ist ja das Land derStart-ups. Da ist, glaube ich, eine Menge los.
In Griechenland, wiirde ich sagen, ist eseherin den GrolRstadten. Also Athen ist auch
definitiv eine Modestadt, ja.

(7:38-8:38)

10. Ist wirklich jeder Mensch eigentlich von Natur aus schon?

Ich wiirde sagen, jeder Mensch ist definitivvon Natur aus schon, weil Schénheitliegtim
Auge des Betrachters. Und wir kennen das alle, wenn wir Menschen kennenlernen, dass
die entweder schéoner werden durch ihre Art oder eben auch weniger schon werden
durch ihre Art. Und dasist natiirlich, mansagtes oft: Schénheit kommt von innen. Also
diese ganzen Schonheitsideale, die es ja mal gab und so, das ist ja alles gar nicht mehr
prasent. Also wir sind sodiversgeworden undirgendwie ist alles ... Ich warimmer auch
schon Fan vonso einem Makel, ich nenne es jetzt mal Makel: Zahnliicke oderirgendwie
viele Sommersprossen. Oder all das ist ja heute gesucht. Man hat das Gefihl, die
Modelssind eher schondanach ausgesucht, weil die Menschen sich danach sehnen,
nach ganz unterschiedlichen Schénheitstypen.

(8:45-9:41)



11. Mit welchem ,,Makel“ leben Sie gut?

Also mein Markenzeichen war und ist, glaube ich, immer schon meine Zahnliicke
gewesen, woran die Menschen mich immer festgemacht haben. Also auch wenn sie
mich auf der Strale ansprechen undsagen:,Ach Mensch, Sie sehen ja aus wie die aus
dem Fernsehen.” Und dannlacheich, und daran erkennen die mich ja spatestens an der
Zahnlicke. Und dasist etwas, wo ich immer wieder mal Menschen begegnet bin, die
gesagt haben:,Wolltest du das nie korrigieren?“ Und das wollte ich nie korrigieren,
weil ich das immer schon schon fand und einzigartig. Und ich liebe so
Wiedererkennungsmerkmale, und also ich wiirde jetzt nicht sagen: ,Klar ist nicht alles
perfekt.“Ich bin rechtkleinund habe auch meine Problemzonen, die wir alle haben als
Frau meistens. Aber ich habe mit denen sehr gut Freundschaft geschlossen lber die
Jahre.

(9:46-10:41)

12. Was sind lhre Must-haves beim Styling?

Mmh, also ich glaube, das Wichtigste ist firmich: sich wohlfihlen. Und ich habe nicht
so ein richtiges Must-have. Ich glaube, man erkennt mich mittlerweile sehr Giber
Farben.Alsofast 80 % meines Kleiderschranks ist pink, rot, orange, also irgendwas in
derrosaroten Palette. Das bin sehrich. Vieles davon glitzert auch noch, leuchtet. Ich
glaube, dasist schonso, dasswir Uber Klamotten ja auch so ein Stiick weit unsere Seele
offnen, und deswegen sind Must-haves fiir mich definitiv farbliche Klamotten, ja.
(10:49-11:36)

13. Pink, rosa, rot — was moéchten Sie mit diesen Farben ausdriicken?

Ich habe ja mein allererstes Buch, was ich geschrieben habe, heiRt auch ,Rosarotes
Glick”: Setz doch mal die rosarote Brille auf! Und das war schon immer mein
Lebensmotto, was in meinem, in meinen jungenJahren als Naivitdt eingeordnet wurde:
,Ja, die sieht allesimmer nurrosarot, und alle sind nett, und alles ist schon, und das
Lebenistsotoll.“ Undumso alterich wurde, habe ich verstanden: Das ist definitiv nicht
so. Also esist nicht so, dass ich mir die AugenschlieRe und nur das Gute sehe, sondern
far mich ist das ein Blick auf Mdéglichkeiten und Losungen. Und das ist sehr clever heute
—clevererdennje.Und ich wiirde jedem Menschen heute sagen: Setzt die rosarote
Brille auf und sehe mal, wie gut wir es haben! Und fokussiere Dich nicht aufall das Ubel
auf der Welt!

Und das hat mich irgendwie so durch mein Leben getragen, dasses sichauch in meinen
Klamottenimmer wieder gespiegelt hat. Undich glaube, das ist auch in mir so was ganz



Madchenhaftes, das ich nie abgelegt habe. In mir schlummert ja noch ein Kind (lacht).
(11:43-12:46)

14. Sie habenjainzwischendie ersten Aufzeichnungen von ,That’s my style” hinter
sich. Wie muss man sich dieses ganz persénliche Kaufhaus in Kéln vorstellen, wo es
alles an einem Ort gibt?

Ja, dieses ganz personliche Kaufhaus ist sehr liebevoll gestaltet worden. Man kann sich
das so vorstellen: dass man hineintritt und direkt zwei kleine Showrooms sieht. Zwei
Expertengibtes proFall, kann mansagen. Unddortwerden dann die ganzindividuellen
Looks prasentiert fliir unseren Gast. Und mit allem Drum und Dran, mit ganz viel
Information zum Warum, Weshalb, Weswegen — genau das Hintergrundwissen. Und
dann geht es weiter in die nachste Stufe. Dann wird anprobiert. Und zum Schluss
werden wir Gberrascht, welcher Look es geworden ist (lacht).

(12:53-13:34)

15. Handelt es sich bei dem Gebaude tatsdachlich um ein echtes Kaufhaus?

Nein, die Raumlichkeiten sind in Wirklichkeit ein Studio. Das macht die ganze
Geschichte natirlich einfacher, um/weil wir drehen nattrlich viel dort am Sttick und
miussen flexibel bleiben. Und wenn wir dain einem echten Kaufhaus wéaren, das ware
tatsachlich zu kompliziert.

(13:39-13:58)

16. Sind Sie eingroRBer Fan vom ,,ZDF-Fernsehgarten”? lhre Styling-Sendung lauft ja
sonntags direkt im Anschluss.

Ich liebe den Fernsehgarten, weil ich liebe die Kiwi schon immer sehr. Eine, finde ich,
der besten Moderatorinnen, die wir haben, weil die auch so wahnsinnig liebevoll,
ehrlich, authentisch ... ja, also da kommt ganzviel riiber. Alsoich weiR einfach, dass sie
sich wirklich auch fir die Menschen interessiert und ihren Job, den sie da macht, sehr
liebt.

Das ist natiirlich besonders schon, direkt nach dem Fernsehgarten zu laufen, weil
besser kann es einem eigentlich nicht treffen. Wir wissen alle: Uber die vielenJahre hat
sich dieses Format super etabliert. Ich bin ein grofler Fan von Kiwi, die einfach einen
wahnsinniggutenJob macht und mit ganz viel Liebe diese Sendung fiillt. Und dieses
Wohlfuhlgefihl vermitteln wir auchund dann kann man direkt einfach den Fernseher
anlassen und weiter gucken.

(14:02-14:56)



(Abmoderation:
»That’s my style” mit Susan Sideropoulos als Moderatorin ab Freitag, 13. Juni im ZDF

streamen. Die Sendungen werden ab 15. Juni immer sonntags direkt nach dem
»ZDF-Fernsehgarten” um 14.55 Uhr im ZDF ausgestrahlt.

Das Interview fiihrten Jessica Zobel und Christian Schifer-Koch, ZDF



